
איך מכינים מיץ רימונים

רכיבים:

  

  

גרגירי רימון מ - 5 רימונים

  

½ כוס קוביות קרח

  

¼ כוס מים

  

בד גבינה/חיתול

  

  

אופן ההכנה:

  

  

. 1. מערבלים בבלנדר את גרגירי הרימון, הקרח והמים, עד שהתערובת חלקה מאוד

  

מסננים את הנוזל דרך מסננת רשת. .2
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3.  לאסוף את עיסת רימון בבד גבינה כפולה שכבתית ניקוז נוזל רב ככל האפשר. 

  

4. מסננים את מיץ רימונים עוד פעם אחת דרך רשת מסננת.
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