
בננה לאסי

רכיבים:

  

  

60 cc בהיר רום 
גביע יוגורט עזים 

מחית מבננה אחת   
שתי טיפות תמצית מי ורדים 

קורט הל טחון 
קורט זעפרן שהושרה במים פושרים

  

אופן ההכנה: 

  

  

יוצקים את כל המרכיבים למעט האלכוהול ומחית הבננה לבלנדר, וטוחנים עד קבלת מרקם אחיד. 
מוזגים להיי בול, מוסיפים א
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