
איך מכינים ארטיק

1. מערבבים תרכיז פירות טבעי (כגון אננס, פירות טרופיים, אגסים וכו' ואפשר גם אבטיח מרוסק) עם מים.

2. מקפיאים בתבניות עם צורה של ארטיק.
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