
פשטידת כלבו

  

  

רכיבים: 

  

  

כוס עדשים אדומות 

  

גזר אחד

  

 קופסא קטנה של פטריות קצוצות

  

 בצל אחד

  

 6-7 תפוחי אדמה
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 אופן ההכנה:

  

  

 1. מבשלים את העדשים האדומות.

  

 2. מבשלים את תפוחי האדמה ומועכים לפירה.

  

 3. קוצצים את הבצל והגזר.

  

 4. מטגנים את הבצל, הגזר, הפטריות ואחר כך מוסיפים להם מלח, פלפל, רסק עגבניות ורוטב סויה לפי
הטעם. 

  

5. מוסיפים את העדשים המבושלות ומערבבים יחד. 

  

6. מאחדים הכל בפיירקס ומעל שמים את הפירה. 

  

7. שמים מעל כמה קוביות של מרגרינה או חמאה. 

  

8. מכניסים לתנור לחום בינוני עד שהפירה מתחיל להזהיב.
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