
איך מכינים חמאת בוטנים

רכיבים:

  

  

      

2 כוסות בוטנים קלויים (מלוחים)

  

כף-שתיים שמן בוטנים או שמן קנולה    

אופן ההכנה:

1. מקלפים את הבוטנים.

2. מעבדים את הבוטנים והשמן במעבד מזון, עד לקבלת משחה. 

         3. מכניסים למקרר.
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