
קציצות סויה

רכיבים:

  

 צרור עלי  בזיליקום
 צרור פטרוזיליה
 2 בצלים קטנים

 ½ כפית מלח
 ½ כפית פלפל
 ¼ כפית קינמון

 ביצה
 פרורי לחם

 סויה

  

  

אופן ההכנה:

  

 1. מערבבים את הרכיבים במעבד מזון.
 2. מהתערובת יוצרים קציצות ומטגנים בשמן עמוק.

  

 1 / 1


