
רוזמרין

מה זה בעצם ?

  

  

הרוזמרין הוא צמח מרפא פופולרי הצמח מתאפיין בעליו בריחו הארומטי ובפרחיו הכחולים.  התכונות
ושימושים: הרוזמרין מרענן וממריץ את מחזור הדם. מעורר את מערכת העצבים, מעורר את מערכת העיכול.

שטיפת השיער ברוזמרין תגרום לו לברק. 

  

  

אזהרה:

  

 לא מומלץ לסובלים מלחץ דם גבוה.
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