
הבשלת בננות בוסר

איך עושים את זה ?

  

  

 קניתם בננות והן ירוקות ובוסריות - אפשר לזרז את הבשלתן על ידי כך שתשימו אותן בשקית נייר חומה,
ביחד עם תפוח עץ אחד או שניים. כל בננה בוסר תהיה ראויה לאכילה כעבור לילה ויום מקסימום, ואולי גם

לפני - תלוי במצבה ההתחלתי.
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