
ממולאים הסיר

  

  

איך עושים את זה ?

  

  

 כשמבשלים ממולאים בסיר מירקות עלים, לא חשוב מאיזה סוג, חשוב לרפד את התחתית הסיר בשאריות
העלים. כך אנו נמנעים מחריכת הממולאים, והעלים שבתחתית הסיר גם ישמשו כתוספת נפלאה לארוחה.
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