
איך מכינים אדממה

  

  

רכיבים:

  

  

1 ק"ג תרמילי אדממה

  

מלח גס
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איך מכינים אדממה

  

  

  

אופן ההכנה:

  

.2  1. מכניסים את האדממה לסיר עם מים רותחים (פולים בתרמיל ל-3 דקות, פולים קלופים ל-2 דקות).  
מסננים ומעבירים לקערת הגשה.

 
3. בוזקים מלח גס בנדיבות ומגישים חם.
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