
איך מבשלים אורז שחור

רכיבים:

  

  

אורז שחורכוס1

2 כוסות מים  
1 כוס קוקוס גרוס (אפשרות)

1 כף שומשום (אפשרות)
1 כף בוטנים כתושים (אפשרות)

אופן ההכנה:

1. משרים את האורז במים למשך ארבע שעות לפחות (מומלץ למשך לילה),  מסננים.
2. מכניסים את האורז לסיר טפלון, מוסיפים את המים ומביאים לרתיחה.

3. מנמיכים את הלהבה ומבשלים במשך 40 דקות, עד שהמים מתאדים לגמרי.
      4. מעבירים את האורז לצלחת ההגשה ומקשטים בקוקס, בשומשום ובבוטנים (אפשרות). 
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