
איך מבשלים אורז מלא

אורז אפוי.

  

  

  

רכיבים:

  

  

½1 כוסות אורז מלא

  

½2 כוסות מים

  

1 כף חמאה

  

1 כפית מלח

  

  

אופן ההכנה:

  

 1 / 2



איך מבשלים אורז מלא

  

1. מחממים תנור חום מקסימלי. 

  

2. מכניסים את האורז לתבנית אפיה מרובעת (עמוקה).

  

3. מרתיחים בסיר את המים, מוסיפים את החמאה והמלח. 

  

4. כאשר המים רותחים, יוצקים מעל האורז ומערבבים.  

  

5. מכסים את התבנית ברדיד אלומיניום ואופים בתנור במשך שעה. 

  

6. לאחר שעה, מסירים את רדיד האלומיניום ומגישים. 
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